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o˚gkanehzdvWkkÆwn epznSiÆgtIÆsÆvYtÆanefJÆwsÆvY†qvtÆanewgElA˚wb˚qvKwgtÆan

WorkFirst



“kanehzdvWknxnŸ 
epznHqntagtIÆtzbm™ag 
kqgczk˚vamYakcqn 
Sµrzb˚wb˚qvtzgHlaY.”

kanbMrikan†Æag@Vno˚gkanehzdvWkkÆwnEmÆnmIRv¤ŸefJÆwsÆvYtÆan 
odYÏÆanSATanAkansqÆv˚avKwgtÆan.  ŸkantIÆfvkehqayUÆn[kBefJÆw cudpASqg 
sÆvYeHlJwtÆanVH™mIvWkehzdf™wmtzghzkSavWkRv¤.  Ÿfvkehqa Samad 
sÆvYtÆan˚Xn˚v™aerJÆwg:
°	̊vamsµnan†Æag@VnvWkgan,Ÿ˚vamSamad,ŸElA˚vamSqnVc†Æag@
tIÆtÆanmI
°	vWkgan†Æag@tIÆmIyUÆVneKdKwgtÆan

E†ÆtÆankB†™wgRd™ehzdˆ™atIÆsjÆgepznSÆvnKwgtÆan,ŸeHmJwnkzn. ŸfBEmÆÏU™Vd 
tIÆbBhÆvmmJkzbo˚gkanehzdvWkkÆwnŸEmÆncASÆWg†BBkanSUneSzWkan sÆvYeHlJw 
eginSqd.

ecq¤aEKvg Christine O. Gregoire 
edJwnfjSAcika 10, 2005

kanbMrikan†Æag@Vno˚gkanehzdvWkkÆwn



kanbMrikan†Æag@Vno˚gehzdvWkkÆwn  °   owkad†Æag@Vno˚gehzdvWkkÆwn

tÆanyakmIeginraYRd¤Sµrzb ˚wb˚qvKwgtÆanbB?
o˚gkanehzdvWkkÆwn,ŸSamadsÆvYVH™tÆan mIegin 
raYRd™fWgfM efJÆwVH™˚vamcUnecJwEkÆedzkKwgtÆan. 
fvkehqamIHlaY@ owkadRv¤VH™tÆan ŸsjÆghvmmI:
°	sÆvYswkvWkVdˆjÆg
°	ƒjkwqbhqmElAkanSjkSa
°	vWk†Æag@†amsumsqn(ƒjkpASqbkanvWkgan 
tIÆcÆaYegin)
°	pASqbkanvWkgan
°	sÆvYVn˚ÆaVs™cÆaY†Æag@VnkanehzdvWk,ŸeszÆn˚Æa 
kanKqnSqÆgElAƒakedzk

owkad†Æag@Vno˚gehzdvWkkÆwn



kanehzdvWkEmÆndIkvÆahzbkansÆvYeHlJwSzg˚qmSqge˚aA(EvvEFr˙).

$546.00 †BedJwn*

egineszkcakvWkeginsÆvYeHlJwSzg˚qmSqge˚aAŸ(EvvEFr ˙˙)

$1,376.00 †BedJwn
($8.00 †BsqÆvomgŸSµHlzbkanehzdvWk 40  sqÆvomg†Bwatid)

*Sµrzb˚wb˚qvtI ÆmIŸ3 Ÿ˚qn

vWkgancÆaYeginVH™!

emJÆwVdtÆanHakRd™eszkebIkeginmab™an, 
tÆanSamads{e˚JÆwgHlaYyÆagEkÆ˚wb˚qvKwgtÆanRd™HlaYkvÆa!

emJÆwVdtÆanHakRd™eszkebIkeginmab™an, 
tÆanSamads{e˚JÆwgHlaYyÆagEkÆ˚wb˚qvKwgtÆanRd™HlaYkvÆa!



vWkgancÆaYeginVH™  °  kan†Ira˚a˚vamhzbhU¤KwgSÆvnbuk˚qn

Rd™hzbkan†Ira˚a˚vamhzbhU¤KwgSÆvnbuk˚qnŸsjÆgehzdVH¤odYtImganKwg nzkvisasIb. ŸmznEmÆnkan 
†Ira˚a tIÆcA:
°	sÆvYs[bwkkanbMrikanElAkidcAkzm†Æag@tIÆo˚gkanehzdvWkkÆwnnxnŸSamadewqaVH¤efJÆwsÆvYtÆanbznlueTig 
epXa˜aY†ÆagKwgvWkgan.
°	†Ira˚akanSjkSaElA˚vam†™wgkancµepzn†Æag@Vnkanƒjkƒqnwqbhqmf™wmtzg˚vamSqnVc†Æag@.
°	sÆvYtÆanbqÆgbwk˚vamsµnanElAcudEKg†Æag@KwgtÆan.
°	sÆvYtÆanehzdepXa˜aY†Æag@KwgvWkganVnRlYASxn— ElARlYAYav.
°	VH™KÆavKM¤mUnEkÆtÆanVnerJÆwgnaYc™agtzgHlaYyUÆVneKdsumsqnKwgtÆan.

kan†Ira˚a˚vamhzbhU¤KwgSÆvnbuk˚qn



sÆvYVnkanswkvWk

fAnzkganÏU™sÆWvsantagd™anbMrikanvWkgancAehzdvWk  
kzbtÆanefJÆw:
°	�̊Xn˚v™aswkHaKÆavKM¤mUntIÆmI˚ÆakÆWvkzb˚vamSqnVcŸElA˚vam 
sµnan†Æag@VnerJÆwgvWkganKwgtÆan.
°	�KWnsIvApAvzdHYM¤vWkgantIÆRd™hzbÏqn†Æag@K}n.
°	�ƒjks™wmvitIkanSµfadgan†Æag@tIÆfiSUdÏqnRd™.
°	�swkHanaYc™agtIÆepIdhzbSAmzkgan.
°	�†id†BfqvfzntÆankzbvWkgantIÆVH™˚Æac™agSUgSudtIÆe˜aASqm kzbtÆan.
°	�mI˚vam˜xnVcemJÆwtÆanHakfqbElAevXalqmkzbnaYc™agtzgHlaY.



sÆvYswkgan   ° Ÿowkad†Æag@kanSjkSaElAkanƒjkgan

efJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im,ŸVH™RpEvÆYamH™wgkansumsqnt™wgTiÆnŸHlJvitAYaRlkansÆagŸ HlJVH™lqmkzbÏU™czdkanSµnvnKwgkqmŸDSHS KwgtÆan.

RKpA†U†B˚vamk™avˆ™aVnvWkganElAvisasIb 
ElAHaeginRd™HlaYK}n.
°	VH™hWncqbsxnmzdtAYqm†wnpaYHlJtWbetXa Ÿ(GED).
°	pzbpugfaSawzgkidKwgtÆantagd™ankanwÆan,Ÿ 
kanKIdKWn,ŸElAvisaelkVnHlzkSUdkanSjkSa 
Kxnf{nTanSµrzbÏU™VHYÆŸ(ABE).ŸHlJH™wghWnfaSa 
wzgkidepznfaSatIÆSwgŸ(ESL).

°	hWn˚vamsµnan†Æag@VnvWkganvisasIbV˜Æ, 
VnvisakansÆag,ŸHlJo˚gkanvisasIb†Æag@.Ÿ
°	hWnh¤UkanbMrikan†Æag@Vnd™ankansÆvYeHlJw 
kaneginElAo˚gkanw™UmsUnzkSjkSa.

owkad†Æag@VnkanSjkSaElAƒjkgan



vWkgansumsqn†Æag@cAVH™owkadEkÆtÆanVn:
°	�kanhzbewqa˚vamsµnanvWkgantIÆmI˚un˚Æa†ambÆwn 
ƒjkgantIÆcÆaYegin.
°	�pzbpug˚vamsµnanVnbÆwnehzdvWkefJÆw†WmtÆan 
eKXaSUÆˆ™avWk†Æag@VnwAna˚qd.
°	�sÆvYtÆanczdkan˚vamHY™ugYak†Æag@VnsIvid 
KwgtÆan.
°	�mIsÆwgtagRd™mIowkadƒjkvWkElARd™hzbkanSjkSa 
VnKAnAtIÆehzdvWkyUÆnxn.
°	�hWnhU™eTige˚JÆwgmJtIÆcAsÆvYtÆanElA˚wb˚qvKwgt Æan 
Rd™wwkcakkanhzbkansÆvYeHlJweginSqdŸ(TANF).

ŸVH¤†id†BHaÏU™czdkanSµnvnKwgtÆanŸefJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im.

vWkgan†Æag@VnsumsqnŸ- Ÿkanƒjk˚vamsµnanVnvWkgantIÆcÆaYegin



vWksumsqn†Æag@   ° Ÿkan†qklqgeHzndI

o˚gkanehzdvWkkÆwnŸEmÆnVH™˚vamw™UmsUŸElAŸ 
kanbMrikan†Æag@HlaYyÆagŸefJÆwsÆvYtÆanVH™fXncak 
SAfabkansqÆv˚avKwgtÆan.ŸtÆan†™wgRd™hÆvmmJpA†ibzd
†amo˚gkanElASvYowkadhzbewqa˚vamw™UmsU†Æag@ 
tIÆRd™dzdEpgVH™tÆanodYSAefaAnxnŸefJÆwsÆvYVH™tÆanRd™
fqbvWkganElAhzkSavWkgan.Ÿ T™atÆanelJwkbBhÆvmmJ,
tÆancASUneSzWkansÆvYeHlJweginSqdKwgtÆan.

fvkehqayaksÆvYtÆankBS™agEÏnkantIÆepznÏqndI  
EkÆtÆanŸE†ÆtÆankBcµ†™wgehzdˆ™atIÆ@epznSÆvn 
KwgtÆannxn,ŸeHmJwnkzn.

kan†qklqgeHzndI



°	fvkehqawadsÆvYVnkanƒakedzkŸ†wntIÆtÆanRpehzd 
kan,ŸHlJbagkMrAnI,ŸRpeKXaohghWn.
°	tÆanfWgE†ÆRd™cÆaYbagSÆvntBnxnVn˚Æakanƒakedzk,
bag˚wb˚qvkBcÆaYˆ™wY,Ÿcqn˚ÆacÆaYludlqghwdŸ$15.
°	mIHlaY@pAefdKwgÏU™VH™kanbMrikanƒakedzk 
VH™tÆanelJwk.

kAruna†id†BHaÏU™czdkanSµnvnKwgtÆanŸefJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im

kanƒakedzk

efJÆwsÆvYfqbbÆwnƒakedzktIÆmIkanyxgyJnnxn,Ÿ 
VH™otHaEHlÆgSUnkagƒakedzk 
ElAwqgkan SAeˆInµSqÆgtIÆ:

1-800-446-1114

kanbMrikanwU™msUwadhvm:
°	kanKqnSqÆg(bzdrqdem,Ÿ˚Æanµ¤mzn).
°	kanSµfadvWkElAe˚JÆwgnÆug.
°	e˚JÆwgmJElAwupAkwn.
°	raYcÆaYVnvWkwJÆn@eszÆn˚ÆatµnWmVbwAnuYad 
KzbKIÆrqdKqnSqÆgSin˚™a.

kanw™UmsUVnvWkgan

kanbMrikanwU™msUo˚gkanehzdvWkkÆwnŸEmÆn
cÆaY˚Æa†Æag@tIÆtÆan†™wgkanVnkanehzdvWk,
swkvWk,ŸHlJkan†Wm†qveKXaSÆUvWkgan.



KÆavKM¤mUnerJÆwgkanvagEÏn˚wb˚qv
VH™fvkehqaHznmaevXaeTigvÆaepznHYzgkanvagEÏn˚wb˚qv 
cjÆgmI˚vamSµ˚zn!

elkotSaYdÆvnkanvagEÏn˚wb˚qv

1-800-770-4334

HmaYeHdElAelkotrASzb:

tÆan†zdSinVcvÆaemJÆwVdtÆanf™wmtIÆcAewqal UkwIk.ŸkanvagEÏn˚wb˚qv 
VH™tagelJwk†Æag@EkÆtÆanElA˚vb˚umkÆWvkzbSAfabkaneginKwgtÆan 
VnwAna˚qd.
°	�nagfAYabanvagEÏn˚wb˚qvkBmIRv¤VH¤VnH™wgkanKwgtÆan. 
HlJtÆanwadotSaYdÆvnefJÆwKÆavKM¤mUnefIÆme†Im.
°	�nagfAYabanvagEÏn˚wb˚qvSamadwAtibaYVH™tÆanhU™ eTigvitI 
kan˚umkµenId†Æag@tIÆmIRv¤VH¤efJÆwVH™tÆan†zdSinVcewqavÆavitIVd 
tIÆTJkkzbtÆanRd¤dIkvÆa.
°	�bzdfAYabanKwgtÆanEmÆncÆaY˚Æaya˚umkµenIdtIÆtÆan˜MSzÆgnxnVH¤, 
kan˚umkµenIdSukeSin,Ÿf™wmtzgvitI˚umodYs{cakH¤agh™antIÆtÆan˜M
bBRd¤SzÆg.

kanƒakedzk/kanVH™˚vamw™UmsUVnkanehzdvWk   ° ŸKÆavKM¤mUnVnkanvagEÏn˚wb˚qv



tÆanYzgSamad†id†BHaSaYdÆvnerJÆwg˚vamhunEhgVn˚wb˚qvtIÆelkŸ1-800-562-6025 ŸefJÆwKÆavKM¤mUn 
efIÆme†Im,ŸkanSAeˆInµSqÆg,ŸElAkanVH™˚vamw¤UmsU†Æag@.Ÿkanot†Æag@EmÆnFrIElATJkekzbRv¤ 
epzn˚vamlzbSÆvn†qvnµwIk.

T™adzÆgnxn,ŸfvkehqaSamadSAeˆItÆanRpHa˚qntIÆ 
SamadsÆvYtÆan vagEÏnefJÆw˚vampwdRfKwgtÆan,Ÿ
SJb†BVH™˚vamw™UmsUd™anwarqmepznyÆagepznpqkkA†i,Ÿ 
ElA†id†BtÆanRpHaEHlÆgkansÆvYeHlJw†Æag@tIÆepzn 
pAoYd.

fvkehqaYzgwadVH™wARfEkÆtÆancakkidcAkzmkan 
ehzdvWk†Æag@ElAkanekzbeginebxWl¤¤™WgedzkŸ—Ÿ 
kArunalqmkzbÏU™ehzdvWkVH™SµnvnKwgtÆanŸ 
efJÆwraYlAwWdefIÆme†Im.

KÆavKM¤mUnVerJÆwg˚vamhunEhgVn˚wb˚qv
°	mIÏU™Vdtµh™aYtÆanHlJTJktµh™aYbB?
°	tÆanyakVH™sÆvYehzdkzbÏU™VdˆjÆgtIÆKUÆeKznHlJ†id†amHatÆanbB?
°	tÆankzgvqnVcbBvÆakantIÆmISÆvnhÆvmVnkidcAkzm†Æag@Kwgo˚gkan ehzdvWkkÆwnŸHlJkanekzbeginebxWl™Wgedzk 
epznpqkkA†inxnŸwadepznwzn†raYHlJwadehzdVH™SiÆg†Æag@nxnYakSµrzbtÆanHljedzkKwgtÆan?



kanekzbeginl™Wgedzk

KÆavKM¤mUnerJÆwg˚vamhunEhgVn˚wb˚qv   ° Ÿeginl™Wgedzk

kanekzbeginl™WgedzkSamad:
°	�ekzbewqaegincakfBEmÆÏU™bBRd™yUÆkzbedzk.
°	�sÆvYtÆanVH™epzn†qvKwg†qvewg.
°	�sÆvYedzkKwgtÆanVH™mIsividdIkvÆaekQÆa.
°	�VH™eginEkÆtÆan†JÆmŸefJÆwVs¤cÆaYs{ 
e˚JÆwgnÆug†Æag@,ŸwaHan,ŸElAe˚JÆwg 
Vs¤tIÆSµ˚zn†Æag@.

kArunalqmkzbecXaˆ™atIÆÏU™bzg˚zbkancÆaYeginl™Wgedzk
T™atÆanmI˚µTamVd@,ŸHlJVH™ot:

1-800-442-5437



KÆavKM¤mUnefIÆme†Im†ameKdt™wgTiÆn:

• ˚zgwaHanpAcµt™wgTiÆn
• SaY†id†Bfqvfzn†Æag@pAcµt™wgTiÆn
• bÆwnhzkSaSuKfabpAcµt™wgTiÆn
• kanl™WgdUedzkElAEHlÆg†Æag@pAcµt™wgTiÆn

EvbRst˙Kwgo˚gkanehzdvWkkÆwn:

www.workfirst.wa.gov/

EvbRst˙KwgH™wgkanpAcµt™wgTiÆn:

www.localhelp.com

wwkcako˚gkanehzdvWk 
kÆwnEl™vbB?

EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@ 
†ameKdt™wgTiÆn

tÆanSamadRd™hzbkansÆvYeHlJwemJÆwtÆanwwkcak 
o˚gkanehzdvWkkÆwnEl™v
kansÆvYeHlJwwaHanVnsÆvgevlaKwgkanpÆWnEpg

•	 fvkehqaczd†xgkansÆvYeHlJwwaHanyÆag˜xn˚qgdqncqneTigŸ
evlaŸ5ŸedJwn

elJÆwnevlakansÆvYeHlJwfAYabanwwk
•	 hzbpAkznkansÆvYeHlJw˚™umkznfAYabanwwkcqneTigŸ 

6ŸedJwnŸT™atÆanRd™hzbeszkebIkegin(ElAwadeTigŸ 
12ŸedJwn)

kanbMrikanwU™msU†Æag@
•	 wadmIRv¤VH™†amkanh™wgKMcqneTigŸ6ŸedJwn

ehJwnHlvg†amo˚gkanŸHUDŸ
•	 sÆvYswkehJwntIÆmI˚Æa†µÆ

kanekzbeginl™Wgedzk†Æag@
•	 fvkehqaYzgekzbegin˚Æal™WgedzkVH™yUÆ,ŸE†Æbzdn[, ŸegincARp 
HatÆan!

bÆwnƒakedzk
•	 tÆanYzgwadRd™hzbkanƒakedzkyUÆŸT™atÆanHakYzgehzdvWkyUÆ.

kanƒjkganElAkanSjkSa
•	 odYÏÆanH™wgkansumsqnT™wgTiÆnKwgtÆanŸElAvitAYaRl 
kansÆag

sÆvYswkvWktIÆdIkvÆaekqÆa
•	 VH™RpHaEHlÆgswkvWk

˚AEnnfaSIraYRd™KaeKXaŸ(EITC)

•	 oYAYanfaSISµrzb˚wb˚qvehzdvWktIÆmIraYRd™†µÆtzgHlaY

LIHEAP

•	 sÆvYcÆaY˚ÆawaYwÆunElAwaYeyzn†Æag@
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